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นางสาวเสาวลกัษณ์  ถาวรกฤษ มีพ่ีนอ้งรวม ๔ คน เป็นบุตรสาวคนท่ี ๔  บิดาเสียชีวิต ตั้งแต่อายุเพียง ๒ ปี   มารดา
และพ่ีสาวตอ้งท างานส่งเงินให้เรียนหนงัสือ นางสาวเสวาลกัษณ์จึงแบ่งเบางานในบา้นแทน เช่น การดูแลท าความสะอาดบา้น 
จ่ายกบัขา้ว และท าอาหารให้ครอบครัว ในวนัหยุดจะช่วยมารดาท าสวน เป็นคนขยนั อดทน  พ่ีชายและพ่ีสาวไดแ้ต่งงานแยก
ครอบครัวไป  เม่ือเรียนจบไดท้ างานโรงพยาบาลใกลบ้า้น จึงไดดู้แลมารดาได้อย่างใกลชิ้ด ปัจจุบนัอาศยัอยู่กบัมารดาและ
บุตรชาย   เป็นผูดู้แลรับผิดชอบทุกอยา่งเพียงคนเดียว  มารดามกัจะป่วยบ่อย เป็นไขห้วดั ทอ้งเสีย  เวียนศีรษะ อาเจียน  เป็นตน้ 
และท่ีเป็นมากคือปวดหลงัและปวดเม่ือยตามร่างกาย เน่ืองจากกระดูกสันหลงัคดงอและเส่ือม  นางสาวเสาวลกัษณ์จะคอยดูแล
เป็นพิเศษ  คอยทายาและบีบนวดให้เป็นประจ าทุกวนั  เม่ือปี ๒๕๔๙ มารดาผ่าตดัเน้ืองอกในมดลูกและสลายน่ิวในถุงน ้าดี ปี 
๒๕๕๑ มารดาปีปัญหาเร่ืองปวดตา มองเห็นไม่ชดัเจน ตรวจพบเป็นตอ้หิน จึงพาไปรักษาโรงพยาบาลเอกชนในกรุงเทพฯ ท่ี
เช่ียวชาญเร่ืองตาโดยเฉพาะ ส่วนตาซา้ยเป็นตอ้กระจก  ตอ้งไปรับยาท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดั ทุก ๒ เดือน ตามองเห็นไม่ชดั เม่ือ
มารดาตอ้งการไปไหนนางสาวเสาวลกัษณ์จะเป็นผูพ้าไปเสมอ  มารดาสูญเสียการไดย้ินเป็นเวลากว่า ๑๐ ปี  เม่ือส่ือสารกนัตอ้ง
มองปากเวลาพดู  นางสาวเสาวลกัษณ์ไดดู้แลมารดาดว้ยความรัก  ความเป็นห่วงมารดาตลอด  จึงไม่ไปพกัคา้งคืนท่ีอ่ืน นอกจาก
เร่ืองงานท่ีจ าเป็น ปี ๒๕๕๘  มารดาตรวจสุขอาพประจ าปีพบเป็นมะเร็งตบัระยะท่ี ๑ จึงพามารดามารักษาท่ีโรงพยาบาลจุฬาฯ 
ผา่ตดัตบัขา้งซา้ยออก  ไดไ้ปเฝ้าดูแลมารดาตลอด  ก่อนมาท างานจะเตรียมอาหารใหม้ารดาตกับาตร เลิกงานท าอาหารใหม้ารดา 
และไปรับลูกกลบัจากเรียนพิเศษ วนัหยุดจะพามารดาไปท าบุญ โดยไม่บ่นเหน่ือยจะท าดว้ยความยินดีและเต็มใจดว้ยเป็นการ
ตอบแทนพระคุณของมารดา  แมว้่าตนเองจะไม่แข็งแรงนกัเพราะปี ๒๕๕๘ ผ่าตดัใหญ่เอากอ้นท่ีปอดออกจึงเจ็บหนา้อกอยู่
บ่อยๆ เม่ือท างานหรือยกของหนกั  นางสาวเสาวลกัษณ์ยงัตอ้งดูแลบุตรชายท่ีป่วยดว้ยโรคเลือดแขง็ตวัเร็ว  ตอ้งคอยฉีดยาใหทุ้ก
วนั  ถึงแมจ้ะตอ้งดูแลทั้งมารดาและบุตรชายท่ีป่วยเพียงล าพงั นางสาวเสาวลกัษณ์ก็ไม่รู้สึกเหน่ือยหรือทอ้  ยงัคงท าหนา้ท่ีของ
ลกูท่ีดีดว้ยดีเสมอมา 

นางสาวเสาวลกัษณ์  ปฏิบติัตนตามค าสอนของมารดา โดยมารดาเป็นตน้แบบในการด ารงตนในทุกเร่ือง  ทั้งความขยนั 
อดทน สูง้าน พ่ึงพาตนเอง  คิดดี  ท าดี พดูดี ปฏิบติัตนอยูใ่นศีลธรรมรักษาศีล ๕ รับผิดชอบในหนา้ท่ีของตนเป็นอย่างดี  เป็นผูมี้
น ้าใจช่วยเหลืองานของโรงพยาบาลและชุมชนอยูเ่สมอ  จึงเป็นท่ีรักและยอมรับของเพ่ือนร่วมงาน และคนในชุมชน  

จากประวัติและคุณสมบัติของ นางสาวเสาวลกัษณ์   ถาวรกฤษ สมควรอย่างยิ่งที่จะได้รับการยกย่องสรรเสริญ ให้เป็น
ลูกที่มคีวามกตญัญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่   ในโอกาสวนัแม่แห่งชาต ิ ประจ าปี ๒๕๖๐ 
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